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HUSK - DER ER POSTINSTRUKTION ONSDAG DEN 11. OKTOBER KL 19.00 I 1. MELFARS HYTTE. 

Kom til postinstruktion og tag gerne bestyrelsesmedlemmer, forældre, gruppens øvrige ledere eller andre der vil 

være med som postmandskab med. Kan alle der ønsker at hjælpe, ikke være til stede den11. oktober 2023 er en 

tilkendegivelse af, at de deltager på løbet nok denne aften. Tilmelding til postinstruktion på 

www.skovdamdivision.dk. 

Deltagerkrav Trop: Alderskravet for tropsspejdere er 12-16 år. Troppen deltager i patruljer på 4-7 spejdere. 

Deltagerkrav Klan: Alderskravet til denne gruppe er 16-23 år. Seniorerne deltager i sjak på 2-3 spejdere.   

Sikkerhed: Alle deltagere skal bære refleksvest samt refleksbånd (velcro eller slap-on) ved anklerne under hele løbet. 

Alle rygsække skal ligeledes have refleksovertræk. Hver patrulje bærer synligt under hele løbet 1 forlygte (hvidt lys) 

og 1 baglygte (rødt lys) med batterier der holder hele natten.  

Ligeledes skal alle medbringe pandelampe med skarpt lys, så man kan se hvor man sætter fødderne     

 

Foropgave: En hjemmelavet flintekniv. 

Hvert patrulje/ sjak medbringer rundt på løbet:   

• 1 refleksvest samt 2 refleksbånd (velcro eller slap-on) pr. deltager   

• 1 refleksvest pr. rygsæk.  

• 1 forlygte (hvidt lys) og 1 baglygte (rødt lys)  

•  Førstehjælpsgrej.  

Desuden medbringes (skal ikke bæres under løbet): 

• Sovepose og liggeunderlag 

 

Forplejning:  

Der er et varmt måltid undervejs på løbet, samt morgenmad søndag. Yderligere mad og drikkevarer medbringes 

efter behov.  

Ledere der ønsker kaffe/te med på post skal medbringe termokande – der vil være mulighed for opfyldning af denne 

i køkkenet.  

Deltagerbetaling: Prisen pr. spejder er kr. 100,-.  

Tilmelding: Tilmelding og betaling sker på www.skovdamdivision.dk. Seneste tilmelding er søndag den 22. oktober.  

Start: Løbet starter lørdag aften med forskudt ankomst. Spejderne afleveres på P. pladsen ved Enebær Odde. 

Patruljen/ Sjakket skal registreres ved ankomst.  

 Præmieoverrækkelse kl.9.45 på Søndersøskolen. Kl. 10. er spejderne klar til afhentning.  
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